Spaghetti Montignac Bio o bardzo niskim
Indeksie Glikemicznym (IG=20)

Odkryj makaron,

rroe

ktéry mozna jesc i chudnac!

Ten wyjatkowy makaron powstal z pszenicy
durum, zawiera dodatek pudru z agawy oraz
siemienia Inianego ktore powoduja, Ze makaron
posiada unikalne wlasciwosci dietetyczne.

Sktad: pszenica durum?*, puder z agawy?,
siemie Iniane* (*) produkty rolnictwa ekologicznego.

Makarony nalezg do najbardziej popularnych dan na éwiecie, niestety
ich IG jest wysoki (50-55), dlatego moga by¢ przyczyng wzrostu masy
ciata. Makarony razowe majg nizszy wskaznik IG, ale ich smak nie
odpowiada wielu mitosnikom makaronéw, wartos¢ IG dla makaronu
razowego ugotowanego al dente wynosi 40.

Przedstawiamy Panstwu spaghetti, ktore powstato wg. receptury
Michela Montignaca. Makaron ten ma 3 x nizszy IG, niz tradycyjne
spaghetti!

Spaghetti Montignac ma nastepujace zalety:

« Pomimo unikalnych wlaéciwosci dietetycznych smakuje

jak najwyzszej jakosci wloski makaron.

« Posiada wysokg zawarto§¢ blonnika; 100g spaghetti Montignac
zawiera 10 gram blonnika, 2-3 x wiecej niz tradycyjny makaron.

« Blonnik o wlasciwosciach prebiotycznych pomaga: obnizy¢ poziom
cholesterolu, zwigksza absorbcje mineraléw (wapna i magnezu),
wspomaga proces trawienia oraz obniza poziom cukru we krwi.

« Sktadniki z ktorych powstaje spaghetti pochodzg z upraw rolnictwa
ekologicznego!

Ze wzgledu na niski IG makaron moze by¢ spozywany razem
z ttuszczami, oliwg i parmezanem, nawet podczas stosowania
Pierwszej Fazy Metody Montignac.
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Michel Montignac (MM) jest tworca popularnej metody odzywiania,
ktora opiera sie na pojeciu Indeksu Glikemicznego (IG).

Kierujac si¢ wartoscig IG mozliwe jest komponowanie zréznicowanych
i zrownowazonych positkéw, tatwiejsze jest tez utrzymanie niskiej wagi
ciala. Metoda Montignac zyskala ogromna popularnos$¢ na $wiecie
jako alternatywa dla ludzi, ktérzy chca schudnad, obnizy¢ cholesterol

i zminimalizowac ryzyko chordb serca oraz cukrzycy.

Na calym $wiecie sprzedano ponad 18 milionéw ksiazek jego autorstwa.
Michel Montignac stworzyl asortyment najwyzszej jakosci produktow
spozywczych, ktore spetniajg pig¢ podstawowych zasad:

© pochodza z upraw ekologicznych,

@ zawieraja niski lub bardzo niski indeks glikemiczny,
© nie zawieraja cukru,

@ sa bogate w blonnik pokarmowy,

© nie zawierajg nasyconych kwaséw tluszczowych.

MonTicnac

PEENE ZBOZA makarony, maca, chleby
wypiekane z organicznej maki z pelnego przemiatu,
maka petna o niskim indeksie glikemicznym,
quinoa, ryz, kuskus, musli i wiele innych.

PAIN DE SEIGLE

DESERY

czekolady o wysokiej zawartosci kakao.

OWOCE dzemy o wysokiej zawarto$ci owocow,
réznorodnych smakach, bez dodatku cukru,
stodzone skoncentrowanym sokiem z jablek.

DANIA GOTOWE

sosy pomidorowe, ratatouille.
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